Tanulasi cél:

Kuszasok-maszasok

— sajat testtel kapcsolatos tudatossag fejlesztése
— alapvetd helyvéltoztatd mozgaskészségek gyakorlasa (kuszasok, csiszasok, maszasok)

.. . | Sziiksége
Feladat leirasa A feladat ismertetése Fel?dat koz.tfem s
instrukcio v .
eszkozok
A terlleten két-két | A teriileten két-két tornapadot Idttok | Keriiljétek el |4 db
tornapadot tesziink le | magatok elétt, amelyek kézé | hogy  hozzdtok | tornapad
egymas mellé kb. 1,5 | gumiszalagbdl kuszofolyosot alakitottunk | érjen a szalag! ;
méterre. Kozéjuk | ki. 2 db
gumiszalagbdl BEMUTATTATAS KOZBENI MAGYARAZAT: gumiszal
véletlenszerlen Ugy kell végighaladnotok a két pad ag
kuszofolyosdt alakitunk | kéz6tt, hogy az egyik szalagot alulrdl, a (minimu
ki. madsik szalagot feliilrél kertilitek ki. m 15
Cél: a kuszéfolyosdn | KERDESEK: Hogyan tudjdtok alul kikerdilni méter)

végighaladni ugy, hogy a
gumikotélhez ne érjenek
hozza a tanuldk.

Megkotések: egy
keresztkotelet alul,
egyet felul kell kikertlni.

a szalagot?
VART VALASZOK:
e Kuszdssal!
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